
1.  L IT  BAS 2.  MATELAS
D'ACTIVITÉ

3.  MIROIR

4.  DES OBJETS
SUSPENDUS

5.UNE JOLIE
ÉTAGÈRE

6 .DES OBJETS
À POUSSER

LE MOUVEMENT

6  S U P P O R T S  P O U R  L ' E N C O U R A G E R  À  L A  M A I S O N

+  LIBERTÉ DE SE LEVER 
+  LIBERTÉ DE SE MOUVOIR

+  SE PLACER SUR LE VENTRE 
+  SE SENTIR EN CONFIANCE
+  PRATIQUER

+  ENCOURAGE LE TOUT PETIT À
RELEVER LA TÊTE ET ÉTIRER SES
MUSCLES
 

+ FAVORISER LA MOTRICITÉ GLOBALE

Vêtements souples

Temps

Espace

+ FAVORISE L'ENVIE DE RAMPER
+ FAVORISE L'ENVIE DE SE REDRESSER

+ POUR MUSCLER DES BRAS
+ POUR MUSCLER DES JAMBES


